Il Gran Trail Pehalara

Navacerrada (Madrid), 25-26 Junio 2011

DESCRIPCION GENERAL

El Gran Trail de Pefalara (GTP) es una prueba de larga distancia por
montafia, 110 Kms aproximados, que enlazando diversos caminos,
pistas y sendas cierra un circulo alrededor de la Sierra de Guadarrama
con punto de partida y final en el pueblo de Navacerrada. En su discurrir
se alcanzan las cumbres de La Maliciosa (2227 m) y de Pefalara (2429
m); se atraviesan los collados del Piornal (2074 m), de las Vacas (1888
m), de la Dehesilla (1458 m), de la Morcuera(1777 m), del
Reventén(2037 m), de la Fuenfria (1792 m) y de Navacerrada(1862 m);
se pasa por los valles de La Barranca, del Manzanares, del Lozoya, de
Valsain o del Eresma. A lo largo del recorrido se disfruta de los bellos
parajes protegidos del Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares, del Parque Natural de Pefialara y del Centro Montes y
Aserradero de Valsain.

El Gran Trail de Pefalara comienza en el pueblo de Navacerrada, puerta
de entrada a la zona central de nuestra sierra, se adentra en ella por el
Valle de la Barranca alcanzando la cumbre de la Maliciosa por el Collado
del Piornal, desciende por el Collado de las Vacas y desde La Maliciosa
Baja accede a la sierra de los Porrones y desde alli baja hasta Canto
Cochino en pleno corazon del Parque Regional del Manzanares.

Desde Canto Cochino el GTP empieza a subir de nuevo siguiendo el
GR10 y pasa junto al Refugio de la R.S.E.A. Penalara “Giner de los
Rios”, buen panorama el que se contempla desde su privilegiada
atalaya. Desde el Refugio y tras pasar junto a la gran roca conocida
como “El Tolmo” alcanza el Collado de la Dehesilla para bajar desde alli
por el Hueco de Coberteros a la Hoya de San Blas. Bajo la acogedora
sombra de hermosos y majestuosos pinares borde el Monte Aguirre por
pista de buen firme para llegar por senda de buen trazo al Puerto de la
Morcuera. Desde el puerto y siguiendo el GR10 por una amplia pista
baja hasta el pueblo de Rascafria pasando por el puente del Perdon,
sobre el Rio Lozoya y junto al Monasterio del Paular.

Desde Rascafria el GTP inicia la subida por el antiguo camino
carretero que se adentra en el robledal de los Horcajuelos, pasando
junto a las penas conocidas como “Carro del Diablo” para terminar la
ascension hasta el Puerto del Reventdon por pista. Desde el Puerto se
inicia el transito por la cuerda serrana que pasando por el Pico de los
Neveros, el puerto del mismo nombre, el Risco de los P4jaros y junto al
Risco de Claveles llega hasta la cumbre de Pefalara, cota mas alta de
toda la prueba con sus 2429 m.



El GTP inicia desde la cumbre una vertiginosa bajada que pasando
por la Majada Hambrienta nos lleva hasta el chozo Aranguez y desde alli
por un espectacular camino bajo los pinares hasta La Granja de San
lldefonso.

Desde tan incomparable marco el GTP sigue el antiguo camino Real
de las Pesquerias que discurre junto al Rio Eresma, pasando por el
pueblo de Valsain y el merendero de la Boca del Asno, alcanzando
nuevamente el trazado del GR10 que sigue hasta el Puerto de la
Fuenfria bajo los frondosos pinares de los montes de Valsain.

Desde el Puerto de la Fuenfria el GTP sigue por la ladera Norte de
Siete picos por la Senda de los Cospes para enlazar con el camino
Schmid y ganar el Puerto de Navacerrada. Desde el Puerto que
comunica Madrid con Segovia, al GTP solo le resta remontar hasta el
paso del Emburriadero en la cuerda de Las Cabrillas y desde alli bajar
por senda hasta el Valle de la Barranca y por la pista llegar hasta la meta
de la prueba situada en el serrano pueblo de Navacerrada.



