PEQUENO ANECDOTARIO
DEL GRAN TRAIL

iLos efectos del jet lak!

Yanis Povea (dorsal 6), que vino el dia anterior al
Gran Trail desde Venezuela con un buen grupo de corre-
dores exclusivamente para participar en la prueba, pasé
por el control del puerto de la Morcuera en tercer lugar,
con un tiempo de 4 horas y 37 minutos. Llegd a Ras-
cafria y decidi6 acostarse un “ratito” para descansar
por entrarle el sueno debido al cambio horario con res-
pecto a su pais...y se desperté varias horas después...
Nadie crea que penso en retirarse, continué corriendo,
adelanté a muchos corredores, acompané a otros vy ter-
miné en el puesto 66, con un tiempo de 21 horas, 22
minutos y seis segundos. {Un buen deportistal

o

Los consejos de los amiguetes
Ute Stammeyer se torci6 el tobillo al comienzo de
la bajada de Maliciosa, con la niebla, lluvia... sus com-

pis de viaje empezaron "que si eso no es nada" " ahora
se te pasara" "si puedes apoyar bien es que es leve" (ese
médico que todos los espaioles [levamos dentro) total
que la chica, sufrida y dura, siguié y siguié...hasta Mor-
cuera, adonde lleg6 con el tobillo como una pelota
(esguince brutal).

Tres meses después contintGia de convalecencia
deportiva. Hace pequenos trotes de no mds de quince
minutos...y le sigue doliendo. Con amigos asi ;quién

necesita enemigos?

Recibié su copa en el hospital

Marfa Luisa Garcia Rafael, primera clasificada, tuvo
que irse directamente a la clinica CEMTRO, donde per-
manecié un par de dias en observacion. Hasta alli se
traslado el director del Gran Trail y el presidente de
Penalara para entregarle su merecido trofeo prepa-
rado para la ocasién por la Real Féabrica Cristales de
la Granja.




Gran Trail Penalara (datos para curiosos)

e En cuatro meses se agotaron las plazas

e El primer inscrito y pagado fue Jests Emilio Cepeda
Garcia que corrié con el dorsal n° 7

® 40 corredoras inscritas

* 515 corredores inscritos

e Tomaron la salida 36 corredoras y 445 corredores

¢ 16 corredoras terminaron (44,5% de las que salieron)

® 247 corredores terminaron (55,6% de los que salieron)

e 2.500 metros de cinta de sefalizacion

* 205 voluntarios

e 12 controles de paso

e 8 avituallamientos

* 10.000 litros de liquido

500 kilos de fruta

500 kilos de alimento sélido

5.100 metros de desnivel positivo

111 kilometros de distancia

© 19 horas de musica ininterrumpida en la meta (desde
las 19 horas del dia 3 de julio hasta las 14 del dia 4)

Un pueblo pendiente de su corredor

Un corredor levantino que se retir6 en el puerto
de Navacerrada porque tenia las uiias de los pies abso-
lutamente ennegrecidas desde La Granja a causa de las
patadas que dio a las piedras en la bajada de Pefa-
lara y ya no podia dar un paso mds, quedé desconso-
lado porque su gran ilusién era conseguir los puntos
suficientes para participar en el Ultra Trail del Mont
Blanc. Dijo que todo su pueblo, incluido Ayuntamiento
y periédico local, estaba pendiente de su actuacién. ;Y
ahora que les digo yo? se lamentaba.

Forofo del futbol

El voluntario norteamericano Gerald Kammer, a
quien todos Ilaman Jerry, eligié jen el mes de...mayo!
el turno de noche para poder ver el partido de Espaia
en los campeonatos mundiales de futbol, ya que pen-
saba que se clasificaria y jugaria el sabado 3 de julio
por la tarde, como asi fue. Dicen que es un entusiasta
del balompié y ;adivino?

El grito de ;Gol ... ; cruza la sierra

El tanto del equipo espanol, con el que se proclamé
campeon del mundo, se oy6 desde Rascafria hasta La
Granja, pues alguien que llevaba radio lo grit6 y asi de
un grupo a otro de corredores se hizo una gran cadena
de gritos de jgol! que cruzé el Guadarrama.

El Gran Trail Pefialara fomenta la amistad montaiera

El grupo de voluntarios del control de Pefialara lo
pasaron tan bien y quedaron tan amigos que unos
domingos después bastantes de ellos quedaron para
cenar y dormir en el puerto de Navacerrada y al dia
siguiente se fueron, pian pianito, a Siete Picos y el Mon-
ton de Trigo. Un buen inicio de amistad.
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