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Control de Peso

Informacion Nutricional:
Valores Medios

por 100 g por barrita de % CDR UE*
359

Valor Energético 389 kcal (1641 kJ) 136 kcal (574 kJ) -
Proteinas 29g 10g -
Carbohidratos 459 16 g -

de los cuales:

azlcares 32¢g 11,29 -
Grasas 129 409 -

de las cuales:

grasas saturadas 469 169 -
Fibras Dietéticas 119 0,49 -
Sédio 0,066 g 0,023 g -
VITAMINAS -
Vitamina E 14,2 mg 5,0mg 50 %
Tiamina 2,0 mg 0,7 mg 50 %
Riboflavina 2,3mg 0,8 mg 50 %
Niacina 12,9 mg 4,5mg 25 %
Vitamina B6 2,9mg 1,0 mg 50 %
Vitamina B12 1,43 pg 0,5 pg 50 %
Acido Pantoténico 8,5mg 3,0mg 50 %

* Porcentaje de Cantidad Diaria Recomendada UE

Ingredientes:

Proteina lactica, jarabe de fructosa, jarabe de glucosa, revestimiento de chocolate con leche (aztcar,
manteca de cacao, leche en polvo malteada, licor de chocolate, emulsionante: lecitina de soja; aroma),
pasta de cacahuete (6,6%), hidrolizado de proteina de colageno, arroz tostado, aromas, DL-alfa
tocoferol, nicotinamida, D-pantotenato célcico, clorhidrato de piridoxina, clorhidrato de tiamina,
riboflavina, cianocobalamina. Puede contener trazas de cacahuete, otros frutos secos, gluten y huevo.

Para actualizacion de ingredientes y valores nutricionales por favor consulte la etiqueta del producto
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Las Barritas con Proteinas de Herbalife son e Alto coptenido en vitam'ina B que transforma las grasas y los
un aperitivo saludable y delicioso. Estas carbohidratos en energia _
barrit . d te 140 lori e Aproximadamente 140 calorias, una cantidad menor que la
arritas, cor_‘ aplrox.|n.1a amente calorias mayoria de las tipicas barritas de chocolate.
y presentacion individual para conservar su o Cada barrita se presenta envuelta de forma individual para que
frescura, son ideales para mantener a ralla sus pueda disfrutar de este aperitivo saludable sobre la marcha
medidas y conservar sus niveles de energia. * Disponible en tres deliciosos sabores
¢ (Cubiertas de chocolate para satisfacer a los mas golosos
PRINCIPALES BENEFICIOS . 5
¢ Su combinacion de 10g de proteinas y 16g de carbohidratos, ayuda ¢POR QUE LO NECESITA?
a su cuerpo a liberar energia lentamente No es necesario sentirse culpable al picar entre horas. Los tentempiés saludables
« Alto contenido en proteinas que contribuyen a que se sienta mas deberfan tener una cantidad limitada de calorias y hacerle sentir saciado para
saciado durante més tiempo, evitando asi que picoteo entre horas permitirle aguantar hasta la siguiente comida. Tomar tentempiés saludables como
o Avorta carbohidratos que co;aboran en la prearacion del cuerno las Barritas con Proteinas de Herbalife le aportaran un nivel 6ptimo de proteinas e
P L q . P 'p P carbohidratos, con menos calorias y adn asi, un sabor delicioso.
para el ejercicio, y un alto contenido en proteinas que favorece la
recuperacion de los musculos tras hacer deporte uso
( PRUEBE TAMBIEN ) Unaodos barritas al dia como tentempié saludable.
(" \
Las Barritas con Proteinas tienen.un delicioso sabor dulce, no Su Distribuidor Independiente de Herbalife es:
obstante, si le apetece algo salado, pruebe
_Onersaure /' nuestros Frutos Secos de Soja Tostados,
que tienen un alto contenido en fibra
B e —— y proteinas que le ayudaran a sentirse
saciado durante mds tiempo y a evitar la
tentacion de picar entre horas.
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